EES Skalarenergie:
Eine informelle klinische ,,Schnappschuss"-Pilotstudie

Linda Nadia Hole MD
Juni 16, 2015; AlohaMD.com

Einleitung:

Trotz meiner fast 35-jahrigen Erfahrung auf dem Gebiet der Integrativen Medizin muss ich
gestehen, dass ich, was die Heilungsmaoglichkeiten der Skalarenergie betrifft, eine
unverhohlene Skeptikerin war.

Wie kann es heilsam sein, in einem Raum mit Computern zu sitzen, die unaufhérlich
schillernde Farben Gber den Bildschirm flimmern lassen?

In diesem Friihjahr hatte ich die Gelegenheit, selbst direkt mit Dr. Michaels EESystem-
Skalarenergie zu arbeiten, und ich erlebte eine Uberraschung.

Wir stellen Ihnen hier 10 selbst ausgewahlte Probanden vor, die zu EESystem-Skalarsitzungen
kamen, darunter 6 Tierdrzte und die Frau eines Tierarztes, und laden Sie ein, die Méglichkeit
eines vollig neuen Paradigmas fiir die Medizin zu entdecken.

Fall Nr. 1: 59-jahriger Tierarzt mit dreijdhriger Vorgeschichte eines Blasenzell-karzinoms, das
erstmals im Mai 2012 diagnostiziert wurde, mit anhaltenden Symptomen wie taglicher
grober Hamaturie, Harndrang und Harninkontinenz, viermalige Entfernung von Blasen-
tumoren; acht Schadel-Hirn-Traumata, von denen vier einen Krankenhausaufenthalt
erforderten; und ADS/ADHS seit der Kindheit. Im Januar 2015 begann er mit einer Reihe von
EESystem-Sitzungen. Innerhalb eines Monats gingen seine Symptome deutlich zuriick, mit
einer 90-prozentigen Verbesserung von Hamaturie, Inkontinenz und Harndrang. Am 28. Mai
2015 ergab seine Zystoskopie , keinen Hinweis auf ein besorgniserregendes invasives TCC
(Transitionalzellkarzinom)“. Der Patient berichtet auBerdem von ,mehr Konzentration,
Gelassenheit und Produktivitdt”. [siehe Tabelle]

Fall Nr. 2: 37-jahriger Veterinar indianischer Herkunft, der wegen einer Brachialplexus-
Neuropathie mit teilweiser Erwerbsunfadhigkeit entlassen wurde, klagt (iber eine 30-
monatige Muskelschwache ,,ohne Kraft“ und ein seit 2 Jahren bestehendes Taubheitsgefiihl
in den oberen Extremitdaten von der Schulter bis zum Daumen und den Zeigefingern, bei dem
er nur mit starkem Druck etwas spiirt.

Innerhalb von 20 Minuten nach der ersten EES-Sitzung meldete er die Riickkehr des
Empfindungsvermdogens: ,Ich habe diesen Teil meines Arms seit fast 2 Jahren nicht mehr
gespiirt!” Am Ende der einstiindigen EES-Sitzung meldete er die Riickkehr der Kraft der



oberen Extremitaten und seines Handedrucks. Innerhalb einer Woche nach der EES-Sitzung
war er wieder in der Lage, erfolgreich Flugzeuge zu fliegen.

Fall Nr. 3: Ein 58-jahriger Veterinar indianischer Herkunft kommt mit einer 30-jahrigen
Vorgeschichte von lahmenden chronischen Schmerzen im Bereich der Halswirbelsdule und
RLE vor, die auf mehrere Verkehrsunfille, zuletzt 1976, zuriickzufiihren sind, sowie mit einem
85%igen Lear-Horverlust und Gedachtnisverlust, der auf eine SHT geschlossene
Kopfverletzung zuriickzufiihren ist.

Seine EES-Sitzungen fanden 3-4 x pro Woche statt und dauerten jeweils 2-3 Stunden. Zwei
Sitzungen dauerten (iber Nacht 8+ Stunden. Nach der 1. Sitzung wachte er am nachsten
Morgen zum ersten Mal seit Jahrzehnten ,,ohne Schmerzen” auf. Wahrend der 2. EES-Sitzung
berichtete er, dass sein Gehor zuriickkehrte. In der 4. Woche berichtete er von einer
ytotalen” Linderung seiner Schmerzen und einer 90%igen Verbesserung seines
Horvermogens. Er berichtet auch von der willkommenen Riickkehr verschiitteter, langst
vergessener Erinnerungen.

Fall Nr. 4: 67-jahriger Veteran mit 45-jahrigem Horverlust im linken Ohr, der auf einen
militarischen Unfall zuriickgeht. Nach seiner ersten EESystems-Sitzung, die tiber Nacht
stattfand und 12 Stunden dauerte, kehrte sein Horvermogen vollstandig zurtick und ist bis
heute unverandert. Seine graue Haarfarbe begann auBerdem wieder braun zu werden, was
seine urspriingliche Haarfarbe war.

Fall Nr. 5: 71-jahriger Tierarzt mit dreijahriger Vorgeschichte von Diabetes und diabetischer
Neuropathie, mit fortschreitenden Taubheitsgefiihlen, Schmerzen und Parasthesien in den
unteren Extremitdaten, HTN und lebenslanger Schlaflosigkeit: ,Ich kann nicht schlafen.”

Wahrend seiner allerersten EES-Sitzung ,verschwanden die Schmerzen in meinen FiiRen, und
ich konnte einschlafen.” Im Laufe der nachsten einmonatigen EES-Sitzungen normalisierten
sich auch sein Blutdruck und sein Blutzucker und stabilisierten sich. Bei seiner letzten EES-
Sitzung kehrte sein Empfindungsvermégen zuriick: ,Zum ersten Mal seit zwei Jahren fiihlen
sich meine FiiRe fast normal an!“ [Siehe Tabelle]

Fall 6: 77-jahriger Veterinar, 3 Verkehrsunfalle, kommt mit halbseitiger Hemiparese, der rund
um die Uhr Hilfe benotigt, unfahig zu gehen, sich selbst anzuziehen usw., chronische
Schmerzen und Bluthochdruck. Zu den Medikamenten gehéren Blutdrucksenker, Gabapentin
und Hydrocodon. Nach einer Woche nachtlicher EES-Sitzungen war er wieder so mobil, dass
er sich selbst anziehen, auf die Toilette gehen und ins und aus dem Bett steigen konnte. Seine
Schmerzen besserten sich erheblich, sein Blutdruck normalisierte sich und er konnte alle
Medikamente absetzen. Sein allgemeines Wohlbefinden und sein Zustand verbesserten sich
im Laufe des zweiwochigen Aufenthalts weiter. Seitdem berichtet er, dass er nun selbstandig
genug ist, um ganze Wochenenden ohne seine Pflegeperson zu verbringen.



Fall Nr. 7: 24-jdhriger Orientale meldet sich wegen einer akuten Kopfverletzung durch einen
Tauchunfall, einer 10-jahrigen Vorgeschichte mit gefliigelter Scapula und Schlaflosigkeit. Der
Patient hatte 4 Tage lang EES-Sitzungen. Am 1. Tag machte er ein extremes Workout im
Fitnessstudio. Er berichtete von Schmerzlinderung, besserem Schlaf und einer schneller als
erwarteten Erholung sowohl von der Verletzung als auch vom Fitnessstudio, ohne
Bluterglisse, Schmerzen und/oder Schwellungen.

Fall Nr. 8: 68-jahrige Frau kommt zur Nachuntersuchung mehrerer Handverletzungen - siehe
ihren Brief [Dianne]

Fall Nr. 9: 61-jdhrige Frau eines Tierarztes, kommt mit einem Riickfall von Gebarmutterkrebs
und klagt lber starke anale und rektale Schmerzen. Nach einer einwdchigen Behandlung mit
EES, 3-4 mal pro Woche, jeweils 2-3 Stunden lang, berichtete sie liber eine bemerkenswerte
Schmerzlinderung.

Fall Nr. 10: 65-jahrige Frau mit 46-jihriger Vorgeschichte von GOR, 43-jahriger Vorgeschichte
von bipolarer Stérung, 33-jahrigem Bluthochdruck und Hypothyreose, 30-jdhriger Vor-
geschichte von Sarkoidose, 29-jahriger Vorgeschichte von Herpes, 17-jahriger Vorgeschichte
von diagnostiziertem CFS und FMS, 9-jahriger Vorgeschichte von Altersdiabetes, 3-jahriger
Vorgeschichte von chronischer Pankreaserkrankung und wiederkehrender Vorgeschichte von
Lungenentziindung und URIs seit der Kindheit. Vor 4 Monaten begann sie mit EESystem-
Sitzungen, 2-4x/Woche, 2-4 Std./Sitzung.

Unter der Obhut ihres Internisten und Hamatologen berichtet die Patientin, dass sie mit
Ausnahme von Lasix 40mg QD keine Medikamente mehr benétigt, die ihr fiir ihre GOR,
bipolare Stoérung, Sarkoidose, Hypertonie oder Diabetes verschrieben wurden. lhre
Schilddriisendosis wurde von 175 pg auf 125 pg L-Thyroxin reduziert. Ihre Laborergebnisse
ACE-Spiegel sanken von 140 auf 68. Weitere Medikamente waren Dexilant 60 mg QD, Zoloft
50 mg QD, Seroquel 100 mg QD, Xanax 1 mg QD, Losartan hctz 100/25 mg QD, Prednison 60
mg QD, Zovirax 800 mg TID, Hydrocodon [Hydromet] 10 mg Q8h, Methotrexat 15 mg
wochentlich und Metformin 500 mg BID.

Aullerdem sind die chronischen Bauchspeicheldriisen-Unterleibsschmerzen, die sie in den
letzten 3 Jahren hatte, verschwunden. lhre FMS-Schmerzen haben sich um 75 % gebessert,
sie hatte keine Herpesausbriiche mehr und hat nach eigenen Worten ,jetzt mehr Energie als
je zuvor. Ich lass die anderen im Schatten stehen.”

Neben der Erndhrung und der Betreuung durch ihren Internisten und Hamatologen ist das
EESystem die einzige andere Mallnahme, die sie in diesen 4 Monaten wahrgenommen hat.
[Siehe Krankenblatt]



Zusammenfassung

Auf der Grundlage von Patientenberichten, kdrperlichen Untersuchungen und
Laborberichten scheinen die EES-Skalarwellen-Sitzungen bei den folgenden Stérungen eine
positive Wirkung zu haben:

Akute Verletzungen, ADS/ADHS, bipolare Stérung, Krebs, chronisches Miidigkeitssyndrom,
Depression, Diabetes, diabetische Neuropathie, Erholung von kérperlicher Anstrengung,
Miidigkeit, Fibromyalgie, gastroésophagealer Reflux, Hérverlust, Herpes, Hypertonie,
Hypothyreose, Inkontinenz, Impotenz, Geddchtnis, Muskelstdrke, Muskelschwdéiche,
Neuropathien, Schmerzlinderung, Pankreatitis, Paralyse, Spitzenleistung, PTBS, Sarkoidose,
Empfindungsverlust, Schlaganfall

Parallel zu den messbaren Verbesserungen bei ihren spezifischen Stérungen berichteten 9 bis
10 von 10 Probanden (iber signifikante positive Ergebnisse ihrer EES-Sitzungen.

9/10 berichteten (ber signifikante Linderung von Stress/Angst - tiefere Entspannung

10/10 " " Linderung von Schmerzen - kérperlich, emotional, geistig
9/10 ! ! Linderung von Erschopfung - Erhéhte Energie
10/10 " " Linderung auch anderer Symptome
9/10 " " Verbesserte Konzentration/Klarheit
9/10 " " Besserer Schlaf
9/10 " " GrolReres allgemeines Gefiihl des Wohlbefindens
Diskussion:

Was ist die biophysiologische Wirkungsweise von Skalarwellen? Dr. Terry Shintani, MD
behauptet: ,Das Skalarfeld verbessert angeblich den Stoffwechsel der Zelle, indem es so
eingestellt wird, dass es mit einer fiir lebende Zellen harmonischen Frequenz pulsiert und die
optimale Potenzialdifferenz zwischen dem Inneren und dem AuBeren jeder Zelle
wiederherstellt. Dies wiederum wiirde den Zellen helfen, optimal zu funktionieren, Giftstoffe
effizienter auszuscheiden und sich schneller zu reparieren.” [Shintani]

Andere Forscher haben in noch nicht veroffentlichten Studien die Wirkung von Skalarwellen
auf die Viskositat der Blutzellen, die neurologischen Auswirkungen von Skalarfeldern auf die
Gehirnstrome - Verschiebung der Gehirnstréme, gemessen durch EEG, hin zu einem Anstieg
der Alpha-, Delta- und Thetawellen, die mit einem tieferen Entspannungszustand verbunden
sind [siehe Fotos] - und auf die Noradrenalinaufnahme [Rein] nachgewiesen. Einige
Wissenschaftler vermuten auch die Mdoglichkeit einer Stammzellenaktivierung, einer DNA-
Reparatur und sogar einer Verlangerung der Telomere.

Dr. Herbert Benson von der Harvard University Medical School und Autor des Buches The
Relaxation Response dokumentierte 1971 in einer bahnbrechenden Studie, dass ,mentale
Zustdnde die physiologischen Funktionen deutlich verédndern kénnen”. Nach eigenen
Berichten und klinischen Beobachtungen erleben EES-Teilnehmer als Ergebnis ihrer EES-



Sitzungen fast immer ein Gefiihl tiefer Entspannung mit einem Ubergang zu einem eher
meditativen Geisteszustand. [Loeffler]

Angesichts der Fiille an Forschungsergebnissen lber die schéddlichen Auswirkungen von Stress
auf die Gesundheit stellt sich die Frage, ob die Umkehrung von Stress durch eine skalar
induzierte Entspannungsreaktion nicht weitreichendere Auswirkungen und ein gréfSeres
Versprechen fiir echtes Wohlbefinden birgt, als die Arzteschaft bisher erkannt hat?

Schlussfolgerung

Obwohl wir zugegebenermaRen nicht vollstandig erkldaren kénnen, wie Skalarwellen die
Heilung férdern - wie mein Vater, ein Oberstleutnant der Luftwaffe und Chirurg, zu sagen
pflegte: ,Man kann nicht mit Ergebnissen argumentieren.”

Normalerweise wiirden wir natiirlich Doppelblindstudien vorschlagen, um die
Anwendungen, die Wirksamkeit, mogliche Nebenwirkungen usw. von EES-Skalar-Sitzungen
weiter zu untersuchen.

Die Skalarenergie des EESystems ist jedoch eine nicht-invasive, nicht-pharmakologische
Methode, die seit mehr als 15 Jahren klinische Daten ohne bekannte unerwiinschte
Nebenwirkungen liefert.

Dariiberhinaus verwenden immer mehr angesehene Arzte aus dem ganzen Land die
EESystem-Skalarenergie aktiv in ihren Praxen fiir ihre eigene Gesundheit und fiir das
Wohlbefinden derjenigen, die ihnen am meisten am Herzen liegen. Sie berichten
durchgehend von beeindruckenden Ergebnissen bei akuten und chronischen Erkrankungen,
Autismus, PTBS und vielem mehr. [siehe Anhang A].

Als Tochter eines Chirurgen ware ich fast selbst Chirurgin geworden - ich mag Ergebnisse. Die
EES-Skalarenergie liefert Ergebnisse. Als Arztin mit mehr als 35 Jahren Erfahrung kann ich
jedem, der vor einer Herausforderung in seinem Leben steht - sei es kérperlich, emotional
oder mental - nur empfehlen, eine Reihe von EES-Sitzungen auszuprobieren und die
Moglichkeiten der Skalarenergie selbst zu erleben.

Linda Nadia Hole MD

Dr. Linda ist eine Pionierin der Integrativen Medizin mit Abschliissen der Universititen
Princeton, Duke und USHS. Sie war Mitglied zahlreicher Fakultdten, u. a. der American
Academy of Pain Management [AAPM] und der American Holistic Medical Association, und
war in der Vergangenheit Mitglied des Bildungsausschusses der AAPM. Sie ist beratende
Herausgeberin des klassischen Lehrbuchs Chinese Medical QiGong und Autorin von Kapiteln
liber QiGong und KHT fiir Lehrbiicher der Komplementédrmedizin fiir die American Academy of
Neurology, die American Academy of Cardiology und die American Academy of Pain
Management.
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Anhang A

Arzte, die das Scalar EESystem anwenden, berichten von positiven Ergebnissen bei folgenden
Krankheiten:

Sucht, ADS/ADHS, Arthritis, Autismus, Blutkrankheiten, Krebs, chronische Midigkeit,
Depression, Entgiftung, diabetische Neuropathie, Fibromyalgie, Kopfschmerzen, Genesung
von Verletzungen, Gedachtnisverlust, Migrane, Parkinson-Krankheit, Schmerzlinderung,
PTBS, Spitzenleistung, Anfallsleiden, Schlaganfall, SHT

Zu den Arzten, die landesweit das Skalar EESystem verwenden, gehéren:

Dr. med. Carolyn Dixon - OBGYN, und Autorin
Dr. med. Jack Le Frock - Innere Medizin, Infektionskrankheiten, Schmerztherapie, Autor
Dr. med. Greg Gerber - Stabschef des Houston Memorial Hospital
Dr. med. Victor Marcial-Vega - ehemaliger Forschungswissenschaftler fiir NIH und NCI
Thom Lobe MD — ,The Nation's Top MD's” und ,,Best Doctors in America”
Dr. med. Joseph McCready - Chirurg
Dr. med. Stephen Sinatra - Kardiologe der ,,Sinatra-Losung” und Mitautor von Earthing
Ali Tahiri MD - Notfallmedizin
Dr. med. Nancy White - Suchtmedizin, ADHD, Autismus, SHT und Gehirnkartierung
Dr. med. Abraham Woods Tierarzt - Medizinische Priifungskommission von Florida, und AMA

Board
Zu den weiteren Scalar EESystem-Nutzern gehéren:
John Brody - beriihmter Sportmoderator der NFL San Francisco '49
George Carlo, PhD, MD, ID - fiihrender Experte auf dem Gebiet der EMF-Handys
Effie Chow PhD Lac - vom Prasidenten ernanntes Mitglied der White House Commission on
Complementary and Alternative Medicine; war auch Mitglied der urspriinglichen NIH OAM
NCCAM; 2008-2009 prasentierte sie EESystems dem NIH als ,,Zukunft der Medizin“
Wayne Dyer, Bestsellerautor
Betty Furr PhD - Verwalterin des Mt Sinai Rehab Hospital, SHT
John Bell und John Bear - preisgekronte Musiker
General Minetti, VA




